Hygieneschutzkonzept

FC Salzweg

Stand: 05.06.2020
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Organisatorisches

o Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushénge sowie durch Verdéffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend infor-
miert sind.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden Abteilungsleiter, Trainer und
Ubungsleiter tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschuilt.

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig Uberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

o Die Hygienevorgaben der jeweiligen Verbande sowie der Gemeinde Salzweg sind zu beachten.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Outdoorbereich hin.

o Jeglicher Korperkontakt (z. B. Begrif3ung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

o Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmafiig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtiicher ist gesorgt.

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Ruckgabe
von Sportgeraten etc.) gilt in geschlossenen Raumen bei Anwesenheit von mehr als einer Per-
son eine Maskenpflicht.

o Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten so weit mdglich vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den
Sportler selbst gereinigt und desinfiziert.

o Inunseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfu-
gung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Aul3erdem
werden die sanitaren Einrichtungen am Vereinsheim mind. einmal taglich gereinigt.

o Sportgerate werden von den Sportlern bzw. Ubungsleitern selbststandig gereinigt und desinfi-
ziert.

o Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis.

o Séamtliche Trainingseinheiten werden mit Formblatt Anhang | oder gleichwertig doku-
mentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu
kénnen. Die Daten werden unmittelbar nach jeder Trainingseinheit dem 1. Vorstand Gber-
mittelt. Die Listen werden nach 30 Tagen aufbewahrt und anschlieRend vernichtet.
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o Die Trainingsgruppen beschrénken sich auf eine Gré3e mit max. 20 Personen.

o Geraterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. grof3en Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

o Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu verzich-
ten. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung. Umkleiderdume und Duschen durfen nicht ge-
nutzt werden.

o Waéhrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer untersagt.

o Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

MalRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

o Mitgliedern, die in den letzten 7 Tagen engen Kontakt zu einem bestatigten Fall hatten, wird das
Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt.

o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare,
Personen in einem Haushalt etc.).

o Unmittelbar nach Betreten der Sportanlage sind die Hande griindlich mit Wasser und Seife zu
reinigen oder zu desinfizieren.

Zusatzliche MaBnahmen im auf den Sportplatzen

o Die Austibung des Sports erfolgt in allen Sportarten grundsatzlich kontaktlos und unter Einhal-
tung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

o Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC) ste-
hen ausreichend zur Verfligung.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitéat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.



Zusétzliche MaRnahmen in der Mehrzweckhalle
o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

o Trainieren in der Halle mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so sind die Trennwande der Hal-
lenteile zu nutzen

o Wahrend der Ubungseinheiten sind die Fenster zu 6ffnen um einen standigen Frischluftaus-
tausch zu gewahrleisten. Ist dies nicht mdglich wird nach der Trainingseinheit mind. 15 Minuten

vollumfanglich gelftet.

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht im gesamten Hallenbereich.

o Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC) ste-
hen ausreichend zur Verfugung.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitét der Sporteinheit an die Gegebenheiten (I&angere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche MaRnhahmen im Wettkampfbetrieb

o Derzeit werden keine Wettkdmpfe ausgetragen.
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Anhang |

Traner (Mame, Tel.}

Trainer {Mame, Tel.}

Trainer {Mame, Tel.}

Trainer {Mame, Tel.}
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I:[I:lle Hyglenevongaben des Werbandas wurten eingehaltan.

Bemerkung

Unterschift ver@anbwortiicher Tralner



